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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Professora de apoio escolar - Aprende Mais - 2015 a presente

e Desempenho fung¢des de apoio escolar em regime part-time a criancas dos niveis de ensino do 2.2 e
3.2 ciclos na area de matematica.

Professora de apoio escolar - Unicamente, Apoio Pedagodgico e Formacao - 2014 a presente

e Desempenho fungdes de apoio escolar em regime part-time a criangas dos niveis de ensino do 1.2,
2.2 e 3.2 ciclos nas areas de matematica, ciéncias e inglés.

Gerente/Médica Veterinaria- Herdade da Ladeira, Soc. AgroPecuaria Lda - 2005 a 2011

e Desempenhei func¢des de clinica de animais de companhia e espécies pecuarias
e Implementei o Plano de Boas Praticas AgroPecuarias

Técnica Local - INE-Instituto Nacional de Estatistica - 2010a 2011

e Geri uma equipa de 10 entrevistadores, responsaveis pela recolha de informagdo em campo.
e Garanti o cumprimento dos prazos e qualidade de informacdo recolhida reportando ao Gestor Local

Tutora de Estagio - Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Abrantes - 2009 a 2011

e Ensinei os estagidrios a desempenhar as suas fungdes. A experiéncia permitiu-me transmitir de
forma objetiva quais as tarefas fundamentais numa exploracdo pecudria e o modo de as realizar.

Monitora de Nata¢do - 1994 a 2003

e Desempenhei fungdes de monitora de natagdo de criancas em adaptagdo ao meio aquatico (6 meses
a 3 anos) e Iniciacdo a técnica (4 a 16 anos), em varias escolas de natagdo e colégios.

CURSOS & FORMACAO

Participacdo no 3.2 Coldquio Internacional sobre Leitura - Processos de Leitura e
Perturbagées, na Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, dias 4 e 5 de dezembro de 2014

Participacao no I Ciclo de Palestras em Saiide Infantil, no Instituto de Educa¢io da Universidade do
Minho, dia 18 de outubro de 2014

Mestrado em Ensino do 1.2 ciclo do Ensino Basico - Instituto Superior de Ciéncias Educativas

e Término em junho de 2015
e Em desenvolvimento o projecto final subordinado ao tema Educagdo Literaria - Poesia

Licenciatura em Educacio Basica - Escola Superior de Educacio Jodo de Deus - 2011 a 2014

o (lassificacdo final de 17 valores
e Areas de conhecimento: Literatura infantil; Biologia e Geociéncias; Sociologia; Psicologia; NEEs;
TIC; Didaticas e Expressoes, Investigacdo em Educacao, Gestdo Curricular.

Formador (CCP) - EspiralSoft- Formacgdes Informaticas, Lda - 2014
e Conclui o curso de formagdo pedagogica inicial de formadores com classificacdo final de Excelente
Licenciatura em Medicina Veterinaria - Universidade Técnica de Lisboa - 1998 a 2005

e (lassificacdo final de 12 valores
e Relatdrio final subordinado ao tema “ A moderna caprinicultura portuguesa” e com classificacdo de
Muito Bom.



ESTAGIOS

Estagiaria em EB/]I de Loures - 2014
e Desenvolvo pratica pedagégica numa turma de 1.2 ano. Ensino inclusivo.
Estagiaria em Joop Westerweelschool - Amsterdao (Holanda) - 2014

e Desenvolvi praticas pedagégicas com criangas entre os 2 e 7 anos de idade
www.joopwesterweelschool.nl

Estagiaria em Centro Nascita Montessori “Il Giardino Magico” - Roma (Italia) - 2012

e Desenvolvi praticas pedagégicas com criancas entre os 0 e 3 anos de idade
www.centronascitamntessori.it

Estagiaria em Escolas Nacionais - 2012 a 2013

e Participei em diversas atividades pedagdgicas, planifiquei e apresentei aulas a criancas, entre os 4 e
11 anos de idade, nas escolas: Associacdo Infante de Sagres (Lisboa); Jardim-escola Jodo de Deus
(Alvalade, Braga, Coimbra, Estrela, Porto); Centro Helen Keller (Lisboa); Colégio "O Parque"

(Lisboa); Externato "O Lar da Crianga" (Lisboa); Escola Josefa de Obidos (Lisboa)
PROJETOS

Projeto de fantoches “Puppets in the House”- 2014

® (riei uma marca de fantoches de esponja feitos artesanalmente, divulgada através do blogue
puppets-inthehouse.blogspot.com e da pagina de facebook www.facebook.com/puppetsinthehouse

Projeto de Investimento e Jovem Agricultor - 2005

® Implementei o projeto de investimento de exploracdo agropecudria de caprinos de leite, Herdade
da Ladeira - Sociedade Agropecudaria Unipessoal Lda., no concelho de Castelo Branco
otk e http://anaduartelourenco.wix.com/ladeira

OUTRAS EXPERIENCIAS

VOLUNTARIADO
Curso de Alfabetizacdo “O caminho faz-se caminhando!...” - 2013
e Participei no processo de alfabetizacdo de adultos
Futurdlia - Feira de Educacio, Formacao e Orientaciao Educativa - 2013
e Colaborei na dinamizag¢do do stand da ESE Jodo de Deus
DESPORTO / HOBBIES
e Trekking (Rota Vicentina, Caminho de Santiago), Caminhadas, Escalada, Natacao

OUTRAS COMPETENCIAS

LINGUAS

o Inglés (nivel intermédio+) - curso de inglés em Bournemouth (Inglaterra) -
e Espanhol (nivel intermédio+) - curso de espanhol pelo Instituto Cervantes -

INFORMATICA

¢ Dominio do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™)
CARTA DE CONDUCAO

e B


http://anaduartelourenco.wix.com/ladeira

