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 COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS  Experiência pedagógica com públicos variados na área das Humanidades e Línguas Estrangeiras; integração social e dinamização cultural.   Conhecimento de línguas estrangeiras; facilidade de comunicação, oral e escrita;  disponibilidade e gosto por novas aprendizagens; experiência de trabalho em equipa;  capacidade de organização e experiência em atividades de dinamização sociocultural.    Conhecimentos de informática: Word; Power-Point; Excel; pesquisa na Internet; Plataforma Moodle; construção e participação em blogues.   Carta de condução .  EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL RECENTE  Tutoria online na Universidade Aberta das Unidades Curriculares de História Moderna , História dos Descobrimentos e Expansão Portuguesa , História Económica e Social, e Temas de Cultura, desde 2008 até à data.  Acompanhamento e apoio de estudantes do ensino Básico (2º e 3º ciclos) e Secundário nas disciplinas de História, Geografia, Português, Inglês e Francês - Mentes Brilhantes- Associação de Apoio Pedagógico e Social de Oeiras desde 2012 até à data e Clube dos Espertalhões, Alfragide, desde 2015.   Formadora nas áreas de formação de base no âmbito do processo RVCC (Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências) no Centro de Reabilitação Profissional de Alcoitão, IEFP, até Junho de 2011. Formadora no âmbito dos cursos EFA, noutras instituições.   PERCURSO ACADÉMICO  Mestrado em Estudos Portugueses Interdisciplinares - História de Portugal e dos Descobrimentos Portugueses, Universidade Aberta, com a classificação máxima e recomendação de publicação (Fevereiro de 2009). 
 Licenciatura em História pela Faculdade de Letras da Universidade Clássica de Lisboa - Classificação final de 14 valores. 



   Bolseira da FCT no âmbito do projecto internacional Improvement and Spatial Rextension of the European Fish Index,  na área de Ecologia Histórica, do Instituto Superior de Agronomia, Universidade Técnica de Lisboa, de Março a Agosto de 2007.  CONHECIMENTOS DE LÍNGUAS  INGLÊS-Bom nível de conhecimentos na compreensão escrita e expressão oral e escrita: nível C2   Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge, Instituto Britânico em Portugal, - classificação B (Bom);  First Certificate in English, University of Cambridge, Instituto Britânico em Portugal, - classificação A (Muito Bom,);  ALEMÃO- nível elementar de conhecimentos na compreensão escrita e expressão oral e escrita: nível B2 a C1  Zertifikat Deutsch als Fremdsprache, Goethe Institut de Lisboa, classificação Sehr Gut   ( Muito Bom )   FRANCÊS: nível elementar na expressão escrita e oral; bom nível na compreensão escrita; nível B1   FORMAÇÃO CONTÍNUA  Curso de Formação Profissional de Especialização de Formadores em Igualdade de Género, em regime online, Zona Verde- Formação e Consultoria, finalizado a 03/12/2015, com um total de 72h, concluído com a classificação de 18 valores.   Curso no âmbito do departamento de Aprendizagem ao Longo da Vida, da Universidade Aberta, Formação e Ensino de Adultos, entre 13/05/2013, e 21/07/2013 com um total de 52h, concluído com a classificação de 17 valores. 
 Curso no âmbito do departamento de Aprendizagem ao Longo da Vida, da Universidade Aberta, A Nova Norma Ortográfica Portuguesa, entre 08/04 /2013 e 03/06/2013, com um total de 52h, concluído com a classificação: Excelente 
 Seminário Pedagógico: Qualificação e Integração das Pessoas com Deficiências e Incapacidades - As Novas Oportunidades, sede do IEFP, em 23 de Setembro de 2010.  Curso de Formação Inicial Pedagógica de Formadores, de 29 de Setembro a 20 de Novembro de 2008, na Escola Profissional Alda Brandão de Vasconcelos (EPAV), num total de 96 horas; classificação final Muito Bom (17 valores).  Curso de Formação de Tutores Online- Utilização da plataforma Moodle- (Universidade Aberta), de 30 de Junho a 30 de Julho de 2008, concluído com bom aproveitamento. 



    DINAMIZAÇÃO SOCIOCULTURAL  Atividades de divulgação do Livro e da Leitura : integra o grupo fundador/dinamizador da Comunidade de Leitores da Biblioteca de S. Domingos de Rana (Cascais), desde Outubro de 2006, um projeto de divulgação do livro e da cultura, que incluí a participação no respetivo blogue e frequentes deslocações a locais relacionados com a temática proposta mensalmente e outras, como exposições, espetáculos, sessões de cinema, tertúlias.  Faz parte do grupo dinamizador da Comunidade de Leitores da Biblioteca da Escola Raúl Lino- Monte Estoril, desde 2013.   


