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INFORMAÇÃO PESSOAL Mariana Raquel Ribeiro Nunes 
 

 

 Rua de Guimarães, nº124,  
 Edifício da Estação, Entrada B, Fração O 

        4600-069 Amarante 
 
     93 702 34 24        

 mariana_amt@hotmail.com ou marianaraquelribeiro@gmail.com 
 

 Data de nascimento 30/05/1985 | Nacionalidade Portuguesa  
 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

 

De Setembro 2015 até Julho de 
2019 

Professora na Escola Profissional António do Lago Cerqueira 
Escola Profissional António Lago Cerqueira 

Rua da Escola Profissional, nº54- S. Gonçalo 

4600-113 Amarante 
▪ Prática educativa na área de Biologia; 
▪ Orientadora Educativa; 
▪ Coordenadora do projeto Fundação Ilídio Pinho ( ano letivo 2015 / 2016 ); 
▪ Organização e participação ativa no desenvolvimento das atividades escolares . 

 
Formação Profissional 
 

    De junho de 2018 a julho de 
2018 

Professora no Agrupamento da Escola da Sé- Lamego 
Escola Básica e Secundária da Sé 

Av. Dom Egas Moniz 

5100-104 Lamego 

§ Prática pedagógica na área de Ciências Naturais. 
Ministério da Educação 

 
De  Abril de 2015 a julho de 2019 Explicadora de Biologia e Geologia 
 

Be Smart – Explicações, 
 

Lago Sacadura Cabral, 176  
 

4630-296 Marco de Canaveses 
 § Explicações individuais e em grupo. 

 
 Explicações 

 
De Outubro de 2013 até Abril de 

2015 
Técnica de formação em estágio profissional 
Negotior- Consultoria Empresarial Unipessoal, Lda 

Rua António Carneiro, Edifício Navarras, 2ºandar 

4600-049 Amarante 
▪ Formadora nas áreas das componentes tecnológicas e científicas; 
▪ Identificação e análise das necessidades de formação; 
▪ Planificação e definição de objetivos pedagógicos; 
▪ Organização e recrutamento de formadores. 

 
Formação Profissional 
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 De Janeiro de 2013 até Maio de 
2013 

Formadora    
Fvform - Formação Profissional Unipessoal, Lda 

Rua António Carneiro, Edifício Navarras, 2ºandar 

4600-049 Amarante 

▪  Formadora no Curso de Sistema de Aprendizagem de Esteticista- Cosmetologista; 
▪  Formadora nos Cursos Não Financiados e Esteticista / Cosmetologista e Manicura/Pedicura. 

 
Formação Profissional 
 
 

   De 9 de novembro de 2012 até 
4 de janeiro de 2013 

Formadora no IEFP 
Centro de Formação Profissional de Vila Real 

Zona Industrial 

5000-082 Constantim – Vila Real 

§ Formadora na área de Higiene, Saúde e Segurança no trabalho. 
Formação Profissional 
 
 

De 03 de Janeiro de 2011 até 31 
de Agosto de 2012 

Formadora no processo de RVCC   
Associação Empresarial de Amarante – Centro de Novas Oportunidades 

Rua Dr. Miguel Pinto Martins, apartado 186 

4600-090 Amarante 

▪  Formadora na área de Competência-chave de Sociedade, Tecnologia e Ciência. 
 

Centro de Novas Oportunidades 
 
 

De 11 de Janeiro de 2011 até 30 
de Novembro de 2011 

Formadora nos Cursos De Educação e Formação de Jovens (CEF)   
Negotior- Consultoria Empresarial Unipessoal, Lda 

Rua António Carneiro, Edifício Navarras, 2ºandar 

4600-049 Amarante 

▪  Formadora na área de Ciências Naturais. 
 

Formação Profissional 
 

De 22 de Outubro até 10 de 
Dezembro de 2009 

Formadora nos Cursos De Educação e Formação de Jovens (CEF)   
Ludocrescer- Formação Profissional, Lda 

Largo Dr. Eduardo Freitas, Edifício Jardim, piso 0  

4615-624 Lixa 

▪  Formadora na área de Higiene e Segurança no Trabalho nos Cursos de Informática e Fotografia. 
 

Formação Profissional 
 

De 22 de 28 de setembro de 2009 
até 26 de Agosto de 2011 

Professora de Biologia e Geologia 
Eb2,3/S Professor António da Natividade  

Largo da Independência  

5040-352 Mesão-Frio 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

▪ Prática Pedagógica na área de Ciências naturais; 
▪ Subcoordenadora de Departamento; 
▪ Tutoria; 
▪ Diretora de Instalações dos laboratórios de Biologia e Geologia; 
▪ Organização e participação ativa nas atividades escolares. 
Ministério da Educação 
 

De 20 de Fevereiro a 31 de 
Agosto de 2009  

Professora de Biologia e Geologia 
EB2,3/S. Professor António da Natividade 

Largo da Independência 

5040-352 Mesão-Frio 

▪  Prática pedagógica na área de Ciências naturais; 
▪  Participação ativa nas atividades escolares. 
Ministério da Educação 
 

De Setembro de 2007 a Maio de 
2008 

 
 
 
 
 

Professora Estagiária de Biologia e Geologia 
Escola Secundária/3 de Barcelinhos 

Rua Areal de Baixo- Barcelinhos 

4755-056 Barcelos 

▪  Prática pedagógica de unidades curriculares no ensino básico e secundário; 
▪  Participação ativa nas atividades escolares. 

Ministério da Educação 

De Setembro de 2003 até 
Setembro de 2008 

 
Nome da instituição de formação 

 
 

Principais 
disciplinas/competências do 

Curso 

Licenciatura em ensino de Biologia e Geologia  

Universidade do Minho 

 
DOMINIO GERAL: 

BIOLOGIA: 
- Biologia Molecular 
- Fisiologia Vegetal 
- Fisiologia Animal 
- Zoologia Especial 
- Ecologia 
- Antropobiologia 
- Botânica Especial 
- Microbiologia 
 
GEOLOGIA: 
- Geologia Ambiental 
- Geologia de Portugal 
- Recursos Minerais e Energéticos 
- Recursos Hídricos 
- Estratigrafia e cartas geológicas 
- Petrologia  
- Mineralogia 
 

DOMÍNIO PROFISSIONAL: 
- Metodologia do Ensino da Biologia e Geologia 
- Prática Pedagógica I – Análise da relação Pedagógica 
- Prática Pedagógica II – Tecnologia Educativa 
- Desenvolvimento Curricular e Modelos de Ensino 
- Psicologia do desenvolvimento 
- Organização e Administração escolar 
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                          Classificação final          14 valores 
 

 
 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 

 

 
 
 
 

De 29 de Fevereiro a 20 de Maio 
de 2016 

 
Nome da instituição de formação 

 
 
Principais 
disciplinas/competências do curso 
 
 
 
 
 
 

Curso de E- Formador 
 
Twofold- Design Studio e Formação, Unipessoal Lda. 

 

▪ MÓDULOS DE FORMAÇÃO 
 
- Introdução do ensino à distância; 
- O E- Formador; 
- Atividades e recursos no Moodle; 
- Conceção do Projeto de curso; 
- Conceção e implementação de cursos de e-learning 
 

 
Empresa de formação profissional 

Língua materna Português 
  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interação oral  Produção oral   

Francês A1 A1 A1 A1 A2 
  

Inglês A1 A2 A1 A1 B1 
  
 Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação - Boa capacidade de comunicação, contacto e adaptação adquiridas ao longo de todo o percurso 
profissional. 
 

Competências de organização - Capacidade de liderança e de coordenação (adquirida através da experiência como 
Subcoordenadora de Departamento, Diretora de Instalações, Técnica de Formação e Orientadora 
Educativa); 
- Elevado sentido de organização (adquirida ao longo todo  percurso profissional); 
- Capacidade de gestão de projetos e de equipas (adquirida como Subcoordenadora de 
Departamento, Diretora de Instalações, Técnica de Formação, Gestão do Projeto  Fundação Ilídio 
Pinho  e Orientadora Educativa, ). 
 

Competências relacionadas com 
o trabalho  

- Capacidade de tutoria (como professora tutora a um grupo de alunos do ensino básico); 
- Capacidade para trabalhar individualmente ou em equipa (adquirida com a experiência da 
docência, Subcoordenadora de Departamento, Técnica de Formação e como Orientadora 
Educativa); 
- Capacidade de motivação para novas aprendizagens em diferentes áreas; 
- Empenhada e responsável; 
- Sociável. 
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INFORMAÇÃO ADICIONAL   

 
 

 
- CERTIFICADO DE HABILTAÇÕES 
- CERTIFICADO DO CURSO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL E-FORMADOR 

                                                                           - CERTIFICADO DE COMPETÊNCIAS PEDAGÓGICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO 

Processamento 
de informação Comunicação Criação de 

conteúdos Segurança Resolução de 
problemas 

 Utilizador avançado Utilizador 
independente 

 Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

Utilizador 
independente 

 Níveis: utilizador básico  -  utilizador independente  -  utilizador avançado 
Competências digitais - Grelha de auto-avaliação  

 Indique o(s) certificado(s) TIC  
 Competências informáticas: 

 
▪ Domínio das ferramentas como processador de texto e folha de cálculo (competências adquiridas 

ao longo de todo o contexto profissional); 
▪ Domínio da Plataforma Moodle, adquirida através do curso de E-formador. 

Carta de Condução Categoria B 

ANEXOS 
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