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EXPERIÊNCIA 
 

VIPExplica Project 

Desde Dezembro de 2018 

Explicadora 

Coordenadora de Projeto/ Gestora 
Explicações Individuais ao 1º ao 6°ano: Matemática Estudo do Meio, Língua 
Portuguesa, Inglês, Ciências Naturais, História e Geografia de Portugal. 
Explicações Individuais ao 3º Ciclo: Matemática, Físico-Química, Ciências Naturais, 
História e Geografia. 
Explicações Individuais ao Secundário: Matemática A, Economia, Física e Química 
A, Geometria Descritiva, História, Biologia e Geologia, Geografia e MACS. 
Explicações individuais ao Ensino Superior: Contabilidade, Gestão  financeira, 
Técnicas  de apoio à Gastão, Química Orgânica e Matemática.  
Gestão, contratação e coordenação de Professores/ Explicadores. 
Gestão financeira do projeto. 

Centro de Estudos Olympo 

Março de 2018 a Dezembro 2018 

Explicadora 
Apoio ao estudo do 1º ciclo em todas as disciplinas; 
Apoio ao estudo do 5º ao 12º ano nas áreas de Matemática, Físico-Química, 
Ciências Naturais, História e Geografia  
Explicações Individuais de Matemática, Físico-química, Biologia e Geologia e 
Geometria Descritiva. 

Centro de Estudos Maria Miguel 

Setembro de 2015 a Março de 2018 

Setembro de 2014 a Fevereiro de 2015 

Explicadora 
Apoio ao estudo do 5º ao 12º ano nas áreas de Matemática, Físico-Química, 
Ciências Naturais, História e Geografia  
Explicações Individuais de Matemática, Físico-química, Biologia e Geologia, 
Economia, Contabilidade (universitário), Cálculo Financeiro (universitário), 
Marketing, Estatística  

Centro de Estudos de Valorização, CEV 

Fevereiro a Julho de 2015 

Explicadora 
Apoio ao estudo do 1º ao 12º ano nas áreas de Matemática, Físico-Química e 
Ciências Naturais  

Letras ao Cubo 

Abril a Agosto de 2013 

Explicadora 

Apoio ao estudo do 1º ciclo ao ensino secundário, explicações individuais às disciplinas 

de matemática, físico-química, ciências naturais, biologia 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 
 

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO EM VITICULTURA E ENOLOGIA 

Faculdade de Ciências da Universidade do Porto (FCUP) em parceria com Instituto 

Superior de Agronomia (ISA) 

Conclusão em 2016 com média de 16 valores 

Aquisição de formação e competências nas áreas de Viticultura, Enologia, Análise 

Sensorial e Marketing 

LICENCIATURA EM QUÍMICA COM MINOR EM BIOLOGIA 

Faculdade de Ciências da Universidade do Porto (FCUP) Conclusão 

em 2011 com média de 13 valores 

Áreas de aquisição de competências: Química geral, química-física, química inorgânica, 

orgânica, analítica, nuclear e radioquímica, química dos materiais e química quântica, 

Microbiologia Alimentar, Toxicologia, Fisiologia Animal, Biologia 

Celular e Molecular, Genética, Física e Matemática (estatística, Cálculo e Álgebra) 

saraperdigao.q@hotmail.com 
vipexplica@hotmail.com 

MINDELO – VILA DO CONDE 

 

  912551641  

OBJETIVO 
Ajudar alunos a atingirem sucesso 

escolar 

 
COMPETÊNCIAS 

Com vários anos de experiência 
em centros de estudo e 
explicações individuais e 

motivada pelo prazer de ajudar 
os alunos a atingirem melhores 

resultados escolares, criei o 
projeto VIPExplica. 

O VIPExplica Project assenta na 
ideia de que o estudo e apoio 

individualizado, ajudam de facto 
a que os resultados sejam 

melhores, uma vez que cada 
aluno tem as suas metas e 

dificuldades, e que cada um deles 
é ÚNICO.  
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