A’

Disponivel para contribuir para o sucesso de uma empresa na area da formacio. Dentro das
areas de saide em geral, como por exemplo, medicina de prevencio, puericultura, firmacos (suas indicacoes,
contraindicacoes e atividade no organismo), etc.

o Espirito de equipa - trabalhei com diferentes pessoas das diversas faixas etirias e coordenel a integracio de novos
colaboradores nomeadamente no ambito de estigios curriculares e programa de Erasmus+ dando formacio on job

o Sentido de organizacio e de responsabilidade - fui responsavel maxima por diversas funcoes nos locais onde trabalhetr;

o Boa capacidade de adaptacio a diferentes situacoes e boas relacoes interpessoais;

o Capacidade de decisio e de resoluciao de problemas e duvidas;

o Faalidade em trabalhar por objetivos;

o Capacidade de um discurso simples e concreto em diferentes situacoes do dia-a-dia, com capacidade de comunicacio
com pessoas de diferentes idades e extratos socias;

o Bom poder de argumentacgio - com experiencia de vendas de diversos produtos e artigos;

o Capacidade de decisao e pensamento de acordo com as normas gerais da empresa;

o Gosto por aprender e forte empenho por conhecer sempre as novidades do mercado e por isso frequentando diversas

acoes de formacao.

o Farmacéutica

e  Farmacia Tavares da Silva entre 1/1/2010 e 18/4/2016
e  Farmicia Central de Gondomar (estagiaria) entre 1/3/2009 e 31/8/2009

Fungoes: atendimento ao publico; correcio de receitudrio; elaboragio e introducio de encomendas no
sistema; organizacao de lineares; controlo de stocks e de prazos de validade; organizacio de faturas;
contacto com fornecedores e reclamacoes; determinacio de parametros como glicemia, colesterol,
triglicerideos, tensio arterial e peso; realizacio de testes de gravidez; administraciao de injetiveis, produgio
de calendirios de medicacio semanal individuais entre outras e producio de medicamentos manipulados.

o Recenseadora nomeada pelo Instituto Nacional de Estatistica entre 1/3/2011 e 31/4/2011

Fungoes: distribuir e recolher os questiondrios, efetuando o seu preenchimento sempre que necessario;
prestar apoio a populacio na resposta pela Internet ou no preenchimento dos questionirios em papel;
preencher os mstrumentos auxiliares de apoio e controlo dos trabalhos de campo e georreferenciar os
edificios da area de trabalho.


mailto:raquel.m.p.neves@gmail.com
http://www.linkedin.com/in/raquel1pacheco1neves

o 3° Lugar no Concurso Master .SpitCh - concurso de marketing pessoal, em formato pitch (90 segundos).
Competéncias desenvolvidas: empreendedorismo; marketing pessoal e networking; comunicaciao e gestao do tempo.

o) Catequista nomeada pela Igreja Nossa Senhora Mae dos Homens entre 1/1/1998 e 1/9/2012

Fungdes: formacio tanto a criancas como adolescentes; gestao de equipas, trabalho de organizacio de
dados e seu arquivamento; participacio na organizacio de passelos, atividades exteriores e festas;
organizacao de reunides com encarregados de educaciao; organizacio de atividades para angariacao de
fundos.

o Mestrado Integrado em Ciéncias farmacéuticas pela Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto

- P 1a, [armacia, bioquimi utras disciplinas;

Farmacologia, dermofarmacia, bioquimica entre outras disciplinas;

- 1 omissa 122 sso clentificc 2" s raras - do mdividuo 2
Integrer a Comissao organizadora do congresso cientifico com o tema: "Doencas raras - do imdividuo a

sociedade" realizado nas datas 1 e 2 de Abril de 2009

- Apresentel um poster com o tema: " A ac¢ao anti-alérgica e antioxidante da quercetina’ realizado nas

datas 20 e 21 de Maio de 2008

o Formagdes complementares

- Variadas acoes de formacio realizadas entre os anos do curso e os anos de trabalho com os mais variados
temas. Destacam-se entre elas a formacao de administracio de injetaveis; fidelizacao de clientes; programa
de gestaio empresarial para farmacias; doencas corondrias; alivio da dor; satde oral; doencas venosas;
obesidade; queda do cabelo; infe¢oes por virus respiratorios; etc.

- Formagoes no ambito da pesquisa de emprego ativa e empreendedorismo realizadas pela Camara
Municipal do Porto na Cidade das Profissoes

o Idiomas
e Inglés - Avancado
e Espanhol - Bésico
e  Francés - Basico

o Aptiddes e competéncias informaticas

e Bom conhecimento na 6tica do utilizador das diferentes ferramentas do MsOffice.
¢ Bom dominio do Sifarma classico como o 2000.

o Carta de condugio com viatura prépria com possibilidade de deslocagcoes

o Animais; Fotografia; Voluntariado; Meio ambiente



