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INFORMAÇÃO PESSOAL Suzana Maria Rezende Praça Leal Pinto 
 

   Rua José Ribeiro da Silva, 241 4620 Lousada, Portugal  

     +351 917378200        

 suzypraca@gmail.com  

 

 

Sexo Feminino | Data de nascimento 14/02/1974 | Nacionalidade Praia do Bispo, Angola  

 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA 

PROFISSÃO 

Candidato-me a explicadora da Disciplina de Geometria Descritiva A e B do ensino 
secundário. 

1994 - 2016 Professora do Departamento de Artes, grupo 600 

Professora do QND da Escola Secundária de Lousada 

 

Ensino 

2013 - 2016 Professora do Departamento de Artes, grupo 600 

Disciplina de Geometria Descritiva, No Externato Senhora do Carmo, Lousada 

 

Ensino 

1992 - 1994 Fotocomposição eletrónica 

Edições ASA – Rio Tinto, Porto 

 

Design Gráfico 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
  

 

 
 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

 

 

 

 

 

 

 1992 - 2001 Licenciatura do curso de Artes Plásticas – Escultura pela Faculdade de Belas Artes da 

Universidade do Porto - média 12 valores 

 

 

Profissionalização em Serviço pela Faculdade de Ciências da Educação da Universidade 

do Porto em 31-08-2000.  

Classificação Profissional: 14,3 valores 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interação oral  Produção oral   

Inglês A2 A2 A2 A1 A1 

  

Francês A1 A1 A1 A1 A1 

  

 Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação ▪ Excelente capacidade de comunicação adquiridas através da experiência profissional enquanto 
professora durante os últimos 24 anos. 

Competências de organização ▪ Tenho boa capacidade de liderança para organização de trabalho, quer com crianças, quer com 
adultos em grupos grandes de trabalho, capacidade adquirida na minha atual atividade profissional, 
como professora nos últimos 24 anos. 

Competências relacionadas com 
o trabalho  

▪ Devido ao meu trabalho ligado às Artes, adquiri competências criativas para solucionar problemas 
que possam surgir no desenvolvimento de qualquer projeto proposto. 

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO 

Processamento 
de informação 

Comunicação 
Criação de 
conteúdos 

Segurança 
Resolução de 

problemas 

 Utilizador avançado Utilizador avançado Utilizador avançado Utilizador avançado Utilizador avançado 

 Níveis: utilizador básico  -  utilizador independente  -  utilizador avançado 
Competências digitais - Grelha de auto-avaliação  

 Indique o(s) certificado(s) TIC  

 Formações adquiridas e comprovadas por certificados emitidos pelas entidades competentes: 

Seguem em anexo. 

▪ Bom domínio das ferramentas da suíte de escritório (processador de texto, folha de cálculo, 
apresentação de software) 

▪ Bom domínio do software de edição de fotos adquirida enquanto professora de Artes e Design. 

Carta de Condução  Categoria B 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
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ANEXOS 
  

 

 

  

▪ Cópias dos diplomas e certificados mais recentes 

▪ Certificados de trabalho ou de estágio 

▪ Registo biográfico como professora 


