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PROFISSÃO Professor

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

01/09/2012–Presente Explicador
Explicações de Português, História, Geografia, Economia, Filosofia e Ciência Política para Ensino 
Secundário. 

Explicações de História, Geografia, Economia, Ciência Política, Relações Internacionais, 
Antropologia, Sociologia para Ensino Superior

01/01/2013–01/09/2016
EDP, Lisboa (Portugal) 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

01/09/2008–17/07/2012 Licenciatura em Estudos Africanos Nível 6 QRQ

Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, Lisboa (Portugal) 

Português, História, Geografia, Economia, Ciência Política e Relações Internacionais

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C1 C1 C1 C1 C1

francês B2 B2 A2 A2 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação  - Excelente capacidade de comunicação, com experiência em apresentações em conferências de 
especialidade e grandes grupos empresariais. 

Competências de organização  - Excelente capacidade de coordenação e organização do tempo e trabalho. 

- Experiência adquirida como Presidente do Núcleo de Estudos Africanos da FLUL, como participante
de um projecto informático na EDP e como explicador desde 2012, em diversas áreas, que me 
obrigaram a gerir o tempo e trabalho da melhor forma possível para atingir os resultados pretendidos

Competências relacionadas com
o trabalho

- Excelente capacidade de liderança; 

- Excelente capacidade de planeamento
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- Excelente capacidade de trabalho mediante objetivos

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador avançado Utilizador avançado

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

 - Excelente domínio de todas as ferramentas do Office, especialmente Word e Excel; 

- Excelente domínio do SAP (Base da dados)

- Experiência em planeamento de criação de um webservice

Outras competências - Conhecimento avançado de Literatura; 

- Conhecimento em processo de treino desportivo adaptado a modalidades colectivas, tais como: 
Futebol, Basquetebol e Hóquei em Patins.  

- Experiência como Guia Turístico e transporte de turistas. 

Carta de Condução B1, B
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