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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

inglés

5/4/16

Curriculum vitae

Fernando Martins de Sousa

@ Alameda Sacadura Cabral, 102, 4470 Maia (Portugal)
@ 936813632
X fms1970@sapo.pt

Diretor/Professor

Cape - Centro de Apoio Pedagogico e Educativo, Maia (Portugal)

Docéncia

= Lingua Portuguesa
= Lingua Inglesa

= Lingua Francesa

= Lingua Espanhola

= Filisofia

Professor Universtario
Universidade Lusiada, Porto (Portugal)

Docéncia das disciplinas:
= Introducéo as relagdes internacionais
= Politica externa dos estados

= Politica mundial das super potencias

Pés-Graduagao em Gestao Publica e Autarquica
Universidade Lusiada, Porto (Portugal)

Licenciatura em Relacgdes Internacionais
Universidade Lusiada, Porto (Portugal)

Conclusdo 12° ano de escolaridade
Escola secundaria Augusto Gomes, Matosinhos (Portugal)

15 valores

15 valores

portugués

COMPREENDER FALAR

Compreenséo oral Leitura

C2 C2 C2

Interag&o oral
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Produgao oral

C2

ESCREVER

C2
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francés
espanhol

Competéncias de comunicagio

Competéncias de organizagdo

Competéncias relacionadas com

5/4/16

o trabalho

Competéncia digital

Outras competéncias

Carta de Condugéo

Curriculum vitae Fernando Martins de Sousa
C2 C2 C2 C2 C2
C2 C2 Cc2 C2 Cc2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Boa capacidade de expressao escrita e oral;
= Capacidade de assumir responsabilidades;

= Facilidade de integracéo e relacionamento interpessoal;

= Capacidade de organizagao, orientacdo e gestdo quer de trabalhos pessoais ou de equipa ;
= Capacidade de trabalho em situagdes de elevado stress;

= Capacidade de iniciativa, criatividade, compreenséao e dinamismo.

= Espirito de trabalho em equipa;
= Capacidade de adaptagdo a ambientes multiculturais;

= Capacidade de lideranca.

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacio Criacdo de Sequran Resolugéo de
de informagéo G conteudos 9 ca problemas
Utilizador avangado Utilizador avangado . Ultiizador . Utiizador Utilizador basico
independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagcdo

= 1° Secretario da Assembleia de Freguesia da Uni&o de Freguesias de Lavra, Perafita e Sta. Cruz
do Bispo.

= 2°ano da Licenciatura em Direito;
= Moderador do Coldquio o Futuro de Lavra;
= Membro Fundador da Associagao Civica de Matosinhos;

= Membro Fundador do NERIP (Nucleo de Estudantes de Relagdes Internacionais do Porto)

B1,B
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