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 Dados pessoais 
 

 

 

        Francisco Manuel Capelo Nascimento Costa 
 
      . Data de nascimento:  19/ 10/ 72 
 
 

      . Tlm:  96 584 88 43 
 
 

      . E-mail:  lsalpico@hotmail.com  

 

 
 

 

 

 

 Currículo 
 

 
 

 

FORMAÇÃO : 
 

 Licenciado em Sociologia do Trabalho pelo ISCSP (Instituto Superior de Ciências 
Sociais e Políticas) em Outubro de 1998 

 AR.CO – Desenho e Pintura (frequentei um semestre em Desenho e Pintura) 
 

 

ARTE: 
 

 Exposição individual de pintura no Hotel Albatroz (Cascais, 9 de Março de 1993) 

 Participações frequentes no DN Jovem (Diário de Notícias) 

 Exposição no Centro de Juventude de Oeiras em Dezembro de 2000 e Arte Jovem 2001 

 Exposição na Sede do Instituto Português da Juventude no Parque das Nações (Junho 
de 2001 e Junho de 2002) 

 Participação na Feira de Artes Plásticas e Decorativas do Parque das Nações (Gare do 
Oriente)  

 Exposição no Tagusparque em Dezembro de 2001  

 Exposição no Auditório Eunice Muñoz em Setembro de 2002 - C.M. Oeiras 

 Exposição no Mercado Mundo Mix – Estufa Fria, Lisboa, em Janeiro de 2004 

 Exposição e pintura ao vivo na Discoteca Kremlin (4ªs feiras) 
 

 

 Tive aulas de desenho e pintura com a pintora Carmina Samuel e no estúdio 
Trassovivo 

 Dei aulas de desenho e pintura na Associação Cultural e Recreativa do Alto do Lagoal 
(ACRA) 

 

 

 

 

            WEBSITE : 
 

 

www.franciscocapelo.net  
 

                                                                                                                               
 
 

 

mailto:lsalpico@hotmail.com
http://www.franciscocapelo.net/

